Du 26 au 30 AVRIL 2021

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de pommes de terre a
I'échalotte

Salade de concombres

Salade de carottes rapées

Salade de tomates

PR

Sauté de porc a _.>=Qm_onwm

Omelette sauce mmmn:mmmm
Ve

Vege

Haricots verts extra et
flageolets

Paupiette de veau sauce
Marengo

Crépe au fromage ,_,

Vége

Purée d'épinards et pommes
de terre

Moules a la créme

Saucisse de Francfort

CEufs durs sauce Mornay

.

Vege

Riz pilaf

Frites

Saint Paulin

Gouda

Carré de l'est

Tomme noire

Fruit de saison

Flan au chocolat

Fruit de mmm.mos

Tarte grillée aux pommes
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LUNDI

Du 03 au 09 MAI 2021

MARDI

MERCREDI

-

| LE JOUR DU &3

JEUDI

VENDREDI

Salade de betteraves

Radis et beurre

Salade de tomates

Laitue iceberg

Sauté de beeuf a la
Hongroise
Quenelle nature sauce

Hongroise <mwu®

0

0:.:6: wing's barbecue
Blé et achard de légumes

/\.\a_m_@

Pavé du fromager

Hachis Parmentier MAISON
Omelette/purée de pommes
de terre e

\ese

Haricots beurres ail et persil

Purée de céleri et pommes
de terre

Chou-fleur a la béchamel/
pommes de terre

Petit moulé nature

3

Camembert

B0
Yaourt nature et sucre
AV GAEC DE SALM

Emmental rapé

£

Fruit de saison

Flan nappé au caramel

Eclair au chocolat

o

Fruit de saison
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Du 10 au 14 MAI 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Macédoine mayonnaise Salade de concombres
Emincé de dinde sauce
CEufs durs tomate ASCENSION PONT DE L'ASCENSION
S Macaroni au saumon e
Vegs Vege

Epinardset pommes de terre

o

Macaroni

o

Pointe de Brie

E

Fruit de saison

Flan a la vanille
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LUNDI

Du 17 au 21 MAI 2021

MARDI

'MERCREDI

|

| LE JOUR DU &35 |
JEUDI
MENU A THEME MAESTRO

VENDREDI

Laitue iceberg

Céleri rémoulade

Crémeux frais (radis rose-
fromage blanc-fromage lisse-
ciboulette-échalotte-jus de

k z\ citron)

- ~

CEufs durs Piccalilli

Raviolis

raviolis aux légumes
Nz

Vege

Carré de porc fumé au jus

Pavé du fromager &
| Vege Veze Vege

o

Riz au légumes 4 épices

Sauté de poulet Colombo
Quenelles sauce Marengo

Chou-fleur a la
béchamel/pommes de terre

Jardiniére de légumes

Emmental rapé

E1S
Yaourt nature et sucre
0 GAEC DE SALM

Pavé demi sel

Compote de pommes

£

Fruit de saison

Cake aux agrumes MAISON

o

Fruit de saison

®
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Du 24 au 28 MAI 2021

o

| LE JOUR DU 655

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de betteraves Rillettes de la mer Salade de tomates
PENTECOTE Poulet réti au jus Semoule fagcon couscous Pavé de colin

Crog veggie tomate
Do

Vege

végétarien
e
Yege

Vege

Carofttes /pommes de terre

Piperade et riz

Emmental _6

o

Saint Paulin

petit moulé ail et fines herbes

3

Fruit de saison

£

Fruit de saison

Soupe 2 la fraise et menthe
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LUNDI

Du 31 au 4 JUIN 2021

MARDI

MERCREDI

| LE JOUR DU V635 |

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Salade de haricots verts

CEuf dur vinaigrette

Salade de boulgour a la
tomate

Lasagne a la bolognaise
Lasagne au saumon

Saucisse de Francfort
Quenelles de brochet
sauce Dieppoise

©

ruree de pommes de terre

Coudes (pates) et

lentilles/mais Y

Vege

Nugget's de poisson

Brocolis braisés

Emmental rapé

B 1O
Yaourt nature et sucre
0 GAEC DE SALM

Carré de I'est

Yaourt arome

o

Fruit de saison

Flan nappé au caramel

fruit de saison
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LISTE DES ALLERGENES . —

Date Plat Lait BIé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites ””“:EM Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 26 avril au 2 mai Elémentaire
lun 26 avril Salade de pommes de terre a ['échalote X X
Sauté de porc  I'andalouse X X ¥ X
Omelette sauce basquaise X X X i 5
Haricots verts extra et flageclets
Saint Paulin X

Fruit de saison

mar 27 avril Concombre en salade

Paupiette de veau marengo

Purée d'épinards et pommes de terre

Gouda

b B Pl B
=
=

Flan au chocolat

jeu 29 avril Carottes rapées X X

Moules & la creme X X X

Riz pilaf

Carré de l'est X

Fruit de saison |

ven 30 avril Salade de tomates

Saucisses de Francfort X

Qeufs durs sauce mornay. X X X

Frites

Tomme noire

=X

Tarte grillée aux pommes
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LISTE DES ALLERGENES clior @

= 5 Fruits
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites n”“cﬁw Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin

Période du 3 mai au 9 mai Elémentaire

lun 3 mai Salade de Betteraves

Beeuf sauté au paprika X

Haricots beurres a I'ail et au persil

Petit moulé nature X

Fruit bio

mar 4 mai Radis et beurre X

Chicken wings barbecue X X

Purée de céleri et pommes de terre X X X X

=

Camembert bio

>

Flan nappé au caramel

jeu 6 mai Salade de tomates

=
>

Pavé du fromager

Chou-fleur béchamel et pommes de terre

Yaourt nature bio et sucre

bl P Pl e
>

Eclair au chocolat

ven 7 mai Laitue lceberg

Hachis Parmentier maison

=
>
by
>
>

Emmental rapé X

Fruit bio

Date d'impression : 16/04/2021 Page 2/6



LISTE DES ALLERGENES elior @

Date Plat Lait Blé/Gluten| Oeuf Poisson Sulfites M”.._.__”mmw Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 10 mai au 16 mai Elémentaire

Jun 10 mai Macédoine, agrémentée de mayonnaise X X X
Qeufs durs X
Epinards bio béchamel et pommes de terre bio X X
Gouda bio X
Fruit bio

mar 11 mai Concombre en salade
Dinde émincée 2 la tomate X X
Macaroni X
Pointe de Brie bio X
Flan ala vanille X

Date d'impression : 16/04/2021 Page 3/6




LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

; Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
cogues

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 17 mai au 23 mai

Elémentaire

lun 17 mai Laitue Iceberg

Raviolis

X

Emmental rpé

Compote pomme-fraise

mar 18 mai Céleri rémoulade

Carré de porc fumé au jus

==

Pavé du fromager

Chou-fleur béchamel et pommes de terre

Yaourt nature brassé et sucre

HKIX|X|X

Fruit bio

P2in500 g

jeu 20 mai Crémeux frais

Riz cantonais Bio

Edam Bio

Cake aux agrumes

ven 21 mai Qeufs durs sauce picca

Poulet sauté colombo

Jardiniere de |égumes persillée

Pavé demi sel

Fruit bio

Date d'impression : 16/04/2021
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LISTE DES ALLERGENES

elior

(S

Date

Plat

Lait Blé / Gluten

Qeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
cogues

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 24 mai au 30 mai

Elémentaire

mar 25 mai

Salade de Betteraves

Poulet roti au jus

Carottes et pommes de terre cube

Emmental bio

Fruit bio

jeu 27 mai

Rillettes de la mer

Semoule facon couscous végétarien

bl BS

Saint Paulin bio

Fruit bio

ven 28 mai

Szlade de tomates

Pavé de colin pommes de terre et épinards

Piperade et riz

Cantadou ail et fines herbes

Soupe de fraise 2 |2 menthe

Date d'impression : 16/04/2021
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LISTE DES ALLERGENES slicrid

Date Plat Lait Blé / Gluten Qeuf Poisson Sulfites M”“”H Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 31 mai au 6 juin Elémentaire

lun 31 mai Laitue Iceberg
Lasagnes & la bolognaise X X X X
Emmental répé X
Yaourt aromatisé X

mar 1 juin Salade de Haricots verts X X
Saucisses de Francfort X
Quenelles de Brochet sauce dieppoise X X X X X X X
Purée de pommes de terre bio X
Yaourt nature brassé et sucre X
Fruit bio

jeu 3 juin Qeufs durs vinaigrette X
Coudes (péte) et lentilles mais X X X
Carré de I'est bio X
Flan nappé au caramel X

ven 4 juin Salade de boulghour tomate X X X
Nuggets de poisson X X
Brocolis braisés X X X
Gouda bio X
Fruit bio
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Date Plat . Lait _m_m /Gluten|  Oeuf Poisson Sulfites M”.““mﬁw Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 26 avril au 2 mai Elémentaire S/Viande

lun 26 avril Salade de pommes de terre a I'échalote X X
Omelette sauce basquaise X X X X X
Haricots verts extra et flageolets
Saint Paulin X
Fruit de saison

mar 27 avril Concombre en salade
Crépe au fromage X X X
Purée d'épinards et pommes de terre X X X
Gouda X
Flan au chocolat X

jeu 28 avril Carottes rapées X X
Moules a la créme X X X
Riz pilaf
Carré de l'est X
Fruit de saison

ven 30 avril Salade de tomates
Qeufs durs sauce mornay X X X

ites

Tomme noire X
Tarte grillée aux pommes X X

Date d'impression : 16/04/2021 Page 1/8



LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Polsson

Sulfites

Fruits 3
cogues

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 3 mai au 9 mai

Elémentaire S/Viande

lun 3 mai

Salade de Betteraves

Quenelles nature sauce hongroise

X

X

Haricots beurres & |'ail et au persil

Petit moulé nature

Fruit bio

mar 4 mai

Radis et beurre

Blé et achard de légumes

Camembert bio

Flan nappé au caramel

=

jeu 6 mai

Salade de tomates

Pavé du fromager

Chou-fleur béchamel et pommes de terre

Yaourt nature bio et sucre

Eclair au chocolat

bl Bl ol P

ven 7 mai

Laitue Iceberg

Omelette

=

Purée de pommes de terre

Emmental répé

Fruit bio

Date d'impression : 16/04/2021
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LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits 3
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 10 mai au 16 mai

Elémentaire S/Viande

lun 10 mai

Macédoine, agrémentée de mayonnaise

X

Oeufs durs

X

Epinards bio béchamel et pommes de terre bio

Gouda bio

Fruit bio

mar 11 mai

Concombre en salade

Macaronis au saumon

Pointe de Brie bio

=

Flan & |z vanille

Date d'impression : 16/04/2021
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Qeuf Poisson Sulfites M”.“.__”mmw Crustacés | Mollusques Scja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 17 mai au 23 mai Elémentaire S/Viande

lun 17 mai Laitue Iceberg
Raviolis aux légumes X X
Emmental rdpé X
Compote pomme-fraise

mar 18 mai Céleri rémoulade X X % X
Pavé du fromager X X X
Chou-fleur béchamel et pommes de terre X X
Yaourt nature brassé et sucre X
Fruit bio
Pain 500 g X

jeu 20 mai Crémeux frais X
Riz cantonais Bio
Edam Bio X
Cake aux agrumes X X X

ven 21 mai Qeufs durs sauce piccali X X X X
Quenelles sauce marengo X X X X
Jardiniére de [égumes persillée
Pavé demi sel X
Fruit bio

Date d'impression : 16/04/2021 Page 4/6




LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

Lait BIé / Gluten

Oeuf Poisson

Sulfites

Fruits a
cogues

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 24 mai au 30 mai

Elémentaire S/Viande

mar 25 mai

Salade de Betteraves

Croq veggie tomate

X

X

Carottes et pommes de terre cube

Emmental bio

Fruit bio

jeu 27 mai

Rillettes de la mer

Semoule facon couscous végétarien

Saint Paulin bio

Fruit bio

ven 28 mai

Salade de tomates

Pavé de colin pommes de terre et épinards

Piperade etriz

Cantadou ail et fines herbes

Scupe de fraise & la menthe

Date d'impression : 16/04/2021
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LISTE DES ALLERGENES

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits &
coques.

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 31 mai au 6 juin

Elémentaire S/Viande

lun 31 mai Laitue Iceberg

Lasagnes au saumon

X

Emmentzl rapé

=

Yaourt aromatisé

mar 1 juin Salade de Haricots verts

>

Quenelles de Brochet sauce dieppoise

Purée de pommes de terre bio

=

Yaourt nature brassé et sucre

Fruit bio

jeu 3 juin Oeufs durs vinaigrette

Coudes {pate) et lentilles mais

Carré de ['est bio

Flan nappé au caramel

ven 4juin Salade de boulghour tomate

Nuggets de poisson

Brocolis braisés

Gouda bio

Fruit bio
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